tdrag ur arsrapporten 2018

Du har i din hand ett utdrag ur den nionde drsrapporten frin Luftvidgsregistret. Vi tinker pd miljon och har
dirfor trycke upp den fullstindiga rapporten endast i en mycket begrinsad upplaga.

Vi visar ndgra intressanta resultat frin 2018 ars rapport. Rapporten i sin helhet kan ldsas pd nitet:
bitps://lvr.registercentrum. se

Vill ni ha hjilp med att styra och forbittra er verksamhets astma- och KOL-vdrd? Anslut er till Luftvigs-
registret! Hjdrtligt vilkomna att kontakta oss pd Juftvagsregistret @registercentrum. se

Trevlig ldsning
Ann Ekberg-Jansson
Registerhallare

Astma hos barn och ungdomar

Totalt registrerades cirka 15 200 barn och ungdomar (< 17 ar) under 2018. Bland arets resultat kan framhavas att frekvensen utférda spirometrier
ar lika hog som pé vuxensidan. Avseende astmakontroll matt med ACT har 80 % av astmatikerna under 12 ars alder som gar i primarvarden god
astmakontroll (ACT > 20), jamfort med 78 % i specialistvarden. | gruppen 12-17 ar ar andelen valkontrollerade ldgre — 74 % respektive 72 %.
Viktigt fynd ar att nastan 30 % av astmatikerna under 18 ars alder har en okontrollerad sjukdom.




Reqistret vaxer

Vi kan gliddjande konstatera att dven 2018 varit ett fram-
géngsrike dr for Luftvigsregistret med en pétaglig 6kning
av totala antalet patienter (> 220 000), registreringar

Figur 1. Kumulativt antal unika patienter med astma och/
eller KOL som har registrerats i Luftvagsregistret under
aren 2014-2018, manuellt registrerade, registrerade med
direktoverférda data samt totalt.
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* Direktoverforda data 6verfors med latens (15 manader). Darfor kan denna
siffra forvantas stiga. Detta redovisas i nasta arsrapport.
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(> 730 000) och deltagande enheter (> 770). Samtliga lands-
ting dr anslutna sig till Luftvigsregistret. Registrets tick-
ningsgrad fortsitter att 6ka snabbt!

Figur 2. Kumulativt antal registreringar av patienter
med astma och/eller KOL i Luftvagsregistret under aren
2014-2018, manuellt registrerade, registrerade med
direktoverforda data samt totalt.
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* Direktoverforda data éverfors med latens (15 manader). Darfor kan denna
siffra forvantas stiga. Detta redovisas i nasta drsrapport.
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Den uppskattade tickningsgraden for astma relateras
till befolkningsunderlaget i respektive omréide, och
dirmed visar figuren relationer i rapporteringsfrek-
vens mellan olika geografiska omraden. Vid berik-
ning dr tidljaren antal KOL-patienter med stadium
3—4 och nimnare uppskattat antal forvintade KOL-
patienter med stadium 3—4 och en &lder 6ver 45 4r.
Berikningen av tickningsgraden av KOL i kartan tar
alltsd hinsyn till formodad prevalens i befolkningen
— inte antalet diagnostiserade patienter.



Sjukdomskontroll vid astma —
70 % har god kontroll

Anvindandet av ACT (Asthma Control Test) har okat ytter-
ligare 2018. Totalt uppvisar cirka 70 % god kontroll i bade

primir som specialistvard. Det innebdr dock att 30 % av

patienterna i registret har okontrollerad astma enligt ACT.

Hir foreligger med hog sannolikhet ett stort behov av ett

strukturerat forbittringsarbete for att 6ka astmakontrollen.

Figur 10. Andel patienter med god astmakontroll

(ACT > 19) totalt samt per aldersgrupp och kén inom

primarvard respektive specialistvard.
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Sjukdomskontroll vid KOL —
samre ju svarare sjukdom

Andelen med higa CAT-podng (= 10) i primérvarden dr

64 % och i specialistvarden 91 % utan ndgon skillnad mellan
kvinnor och min. Figuren visar ocksd andelen patienter med
CAT = 18. Som forvintat okar andelen med héga poing med
okande spirometriskt stadium, vilket giller sdvil kvinnor som
man.

Figur 30. Andelen KOL-patienter CAT > 10 respektive
> 18, samt svarsfrekvens fér denna fraga.
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Patientutbildning vid astma och KOL — nar Socialstyrelsens malvarde!

Totalt har cirka 95 % av alla patienter genomgétt nigon form
av patienetutbildning. Socialstyrelsens malvirde (> 80 %) dr

uppnddd inom savil primir- som specialistvard.

Figur 14. Andel patienter som har genomgatt
patientutbildning, totalt samt per aldersgrupp och
kén inom primarvard respektive specialistvard.
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Totalt har cirka 90 % av alla patienter genomgatt ndgon form av
patientutbildning, vilket r en 6kning jimfort med foregdende ar.
Socialstyrelsens mélvirde (> 80 %) dr uppnadd sévil i primir-
varden som i specialistvdrden.

Figur 35. Andel patienter som har genomgatt patient-
utbildning, totalt samt per aldersgrupp och kén inom
primarvard respektive specialistvard bland de manuella
registreringarna.
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Returadress:

Kerstin Fjallman Scharberg
Luftvagsregistret/FoU
Halland sjukhus Varberg
Box 310

432 37 Varberg

Rokning vid saval astma som KOL ar ett fortsatt problem

For KOL ir den totala andelen rokare 36 %. Andelen #r betyd-
ligt hogre 1 primirvirden (37 %) 4n 1 specialistvarden (25 %).
For astma ir den totala andelen rokare vuxna, > 17 &r om-
kring 13 %. Andelen ir likvirdig i primédrvdrden och specia-
listvarden.

Av vuxna rokare i primédrvirden har 36 % erbjudits rokav-
vinjning, i specialistvirden 43 %. Av rokande astmatiker i
12-17 drsdldern har endast hilften erbjudits hjilp att sluta
roka. I primdrvérden har 68 % av aktiva rokare erbjudits
rokavvinjning, i specialistvdrden 50 %.

Figur 4. Andel rokare (inkluderande dem som har slutat
roka for mindre an ett halvar sedan) per aldersgrupp
inom primarvard respektive specialistvard. "Alla” och
"kon" representerar endast vuxna (> 17 ar).
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Folkhilsoinstitutet anger frekvensen dagligrokare i Sverige
(2016) till 10 % bland kvinnorna och 8 % bland minnen

(i 8ldern 1684 &r). For bdde astma och KOL ir det viktigt att
man inte roker d detta forsimrar sdvil prognos som behand-
lingseftekter. Rapporten visar tyvirr pa att andelen rokare dr
fortsatt hog i diagnosgrupperna. Sirskilt illa stillt tycks det
vara bland patienter som har KOL i primirvarden. Detta visar
pé ett fortsatt behov av rokavvinjningsstdd for dessa patient-

grupper.

Figur 21. Svarsfrekvens for rokning samt andel rokare
(inkluderande dem som har slutat réka for mindre én
ett halvar sedan) totalt samt per aldersgrupp och kén
inom primarvard respektive specialistvard.
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