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vårdens resultat.

ئه م  یه كه   به ستراوه  به  ئه و تۆمارگا چوونایه تی نه ته وه ییه  بۆ 
ئاستما و کوول )نه خۆشیی  نه بڕاوه ی  ڕێ لێ گرتنی سی(. 

مه به ستی تۆمارگاکه  
ئه وه یه  که   چاوه دێریی  ئاستما و کوول باشتر بکات و هه روه ها 

دڵنیایی کردنی  چاوه دێریی هاونرخ له  ولآتدا .

ئه تۆ  كۆمه ك ده که یت بۆ چاوه دێریی باشتر
به  بوون له  تۆمارگای بۆری هه ناسه  ئه تۆ کۆمه ک ده که ت بۆ 

باشتر کردنی چاوه دێریی ئاستما و کوول. تا زۆرتر به شداری 
بکه ن  ئه نجامی ئاماردڵنیاتر ده بێت، ئه و انه ش  ئێمه  به کاری ده هێنین 

له  کاری باشتر کردنی ئی ئێمه .

ئه تۆ پارێزراوی به  پاراستنی نهێنی
زانیاریه کانی ئه تۆ له  تۆمارگای بۆری هه ناسه  پارێزراون به  

پاراستنی نهێنی و به  هه مان شێوه  کاری له  سه ر ده کرێت وه ک 
په ره وه نده ی نه خۆش  به گوێره ی یاسای زانیاریی نه خۆش.

مافه کانی ئه تۆ وه ک نه خۆش 
ئه تۆ ده توانی زانیاریه کانی خۆت بۆ لابه ن یان به  سو پاسه وه  

نه ویستنی بوون له  تۆمارگاکه  بکه یت. ئه گه ر داخوازی زانیاری 
زیاتر ده که یت له باره ی تۆمارگاکانه وه  ده توانی پێوه ندی بکه یت 
به  نوێنه ری زانیاری نه خۆشی یه كه ی  چاوه دێریی یان نوێنه ری 

زانیاری که سی بۆ  هه ریه كه ی تۆمارگای چوونایه تی.
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